
Распорядок дня 

В ГКДОУ «Детский сад № 7 «Дюймовочка»

9

Режимные
С тарш и й
д о ш к о л ь н ы й

моменты в озр аст

Приход детей в детский сад, 
свободная игра, 7.00-8.25
самостоятельная деятельность

П одготовка к завтраку, завтрак 8.25-8.50
Игры,
самостоятельная деятельность детей 8.50-9.00

Организованная детская деятельность, занятия со 
специалистами 9.00-10.30

Второй завтрак 10.30-10.50
П одготовка к прогулке, прогулка 10.50-12.30
Возвращ ение с прогулки, 
самостоятельная деятельность 12.30-12.40

П одготовка к обеду, обед 12.40-13.10
П одготовка ко сну, дневной сон 13.10-15.00
П остепенный
подъем,
самостоятельная
деятельность

15.00-15.25

П олдник 15.25-15.40
Игры, самостоятельная и 
организованная детская деятельность 15.40-16.30

П одготовка к прогулке, прогулка 16.30-18.00

Возвращ ение с прогулки, 
самостоятельная деятельность

18.00-18.20

П одготовка к ужину, уж ин 18.20-18.45
Самостоятельная деятельность, уход домой 18.45-19.00


