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IJIAH

«YTBerQLaIO»
3aBeﬂy§oumF KJIOY Ne 7

TpoBerieHnst MecsiuHrKa 3z[opoﬁm rahoe ¢
BIKJOY «Jletckwuii can Ne 7 «Il!omwoaomca» gl

arpents 2025

«Mbpb1 BbIOMpaem 310poBbe!»

GopmupoBanne y o0Oyyarommxcs TpeICTABICHHH O 370POBOM 00pase KH3HH;

aKTyajlu3alusl LHEHHOCTHA 30pPOBbiI H (1)H3H‘I€CKOI7'1 AKTUBHOCTH [JIs1 OpraHu3Ma; pa3BHUTHEC

OMOIHOHAJIBHO-ITOJIOXKUTECIIBHOI'O

OTHOLICHUA K

MEPONPUATHAM JIBUTaTEJIbHOMU

HANpaBJICHHOCTH; B3aMMOIEHCTBHE CYOBEKTOB 00pa30oBaTeNbLHOrO Tpolecca (IETCKUi cam —
peOEHOK — ceMbsl) [T pelIeHHs 3a/1a4 (PU3NUeCKOro BOCIUTAHMS JOMIKOILHUKOB.

paszei He/Jes ®opmbl padoThI
¢ I€THbMH H NeJaroraMmu € POAHTEASIMH
| | VY TpeHHss rUMHAcTHKA cO cKa30uHbIMH | KOHCy/bTaIHS «JInunas TUreHa
Hegeas | IEPCOHAKAMH, MYJIbT3apsIKa. JIOIIKOJIbHHUKAY.
DKCIIepUMEHTATbHAS NeATeNbHOCTh | BricTaBKa COBMECTHBIX pabor
«MpbL10 OBIBAET pa3HBIMY. «ITomomuuku Moinoasipay.
PaccmarpuBanue wuroctpauui, | @oroBeicTaBka «Kak Mbl  mocTuraem
IUIAKaTOB O  YUCTOTE, TUTHEHE, | HAyKy T’HTHeHbD»
ITOPUTM MBIThSI PYK.
PeueBbie moaBuxkHble, nanbuukoBble | Undopmamus  «KymneTypa — 3710poBbsi
urpel: «Moem pyku», «He Goumcs MBI | pojKaaeTcsi B CEMbeEy.
BOJBD).
Peiinpl «Yuceteie namomku», «Ckopasi | AHKETHpOBaHHE «Du3nyecKoe
IOMOIIBY, «Ilyctbie Tapelku», | BOCIUTAHUE JeTel M MpUOOIIEHHE MX K
é «[IpaBunbpHas OCaHKay. | 3I0pOBOMY 00pa3y H3HU B CEMbBEY.
o2 AHTponomeTpusi.
no: Bukropuna s nenaroros «IIpoBeps ®oTtoBbICTaBKa «3I0POBBIH 00pa3 KU3HU
8‘ ce0s» (1o pU3uYeCKOMY BOCIHTAHHIO ) | HAlllel CEMBbHY.
> Koucynsranus as negaroros «Teatp | [lomonHenne  ¢uskynsrTypHOro yroska
§ (U3NYECKOro pa3BUTHS uepes aTpubyTamu, HECTaHIapTHBIM
E ABukeHue U urpy. CoBpeMeHHbIe 000pyI0BaHHEM.
2 HO/IXO/IbI K (PU3HUECKOMY Pa3BHTHIO
g nereiiy.
A4

Pa3Bneuenne «I'ma3ku, yuku, HOCHKH —
Hallld TIOMOITHUKHY (CHEIHATIMCTHI).

BricTaBKa COBMECTHBIX pabOT B3pOCIBIX
¥ nereit «3MMHUE y30DbI».

Kpyrusriit CTOJI: «MeHTanbHOE
310pOBbE» (MPEACTABICHUE UTD)

O3HakoMIeHHE ¢ MaTepHaJaMH NalKH-
HIAPMBI  «370pOBBIH  00pa3  KHU3HH
CEMBI).

My3bIKanbHO-CIIOPTHBHOE pa3BJICUCHHE
«ITyremectBue B cTpany ButaMuHHION.

O3nakomnenue ¢ nmankou-mupmoit «Kak
NpuyyuTh peOeHKa ecTb OBOLIM H

GPYKTBI?»

«Jlaboparopusi ~ Oropo/IHBIX
(mocanxa J1yka, 4eCHOKa, 3€JICHH ).

HayK»

WNudopmanuonnsiii matepuan: «Pactum
30pPOBBIX €I0KOBY», «YTO HeceT HaMm
OykBa «E?», «JIyk U 4ecHOK BpauyioTy,

Co3aHue KHUTH TMOJIE3HBIX PEIeNTOB
«[Tanpunku oOmxems! »

BricTaBka coBMecTHBIX paboT «Moe
JFOOUMOe OJTFOI0Y.




11 Opranumsanus 1 npoBeneHue 3kckypeun | Koncynsranus «3mopoBsecbeperarorue
Hexeas | ACTEH Ha MpavyeyHyIo JETCKOro caja. TEXHOJIOTHH B JIETCKOM CaJIy».
% becennr: «IloroBopum o MukpoOax», | BeicTaBka COBMECTHBIX paboT aeTeil u
3 «OT MHKPOOOB €CTh CPEACTBO MPOCTOE: | B3POCIBIX «3MMHHE 3a0aBbI».
& OHH OOSATCSI MbUIA C BOJIOIOY.
< «JlaBaiiTe nourpaem!» (peuesnie | OdopmiteHue CTUXOTBOPHOTO
) : IOJIBUIKHBIE UTPBI, NaJIbYUKOBAs | MaTepuaa o TMTHEHUYECKHX
2 O rumHactika: «OT MHKpoOOB yOeraii!», | mpoueaypax, 3/0pOBbEe B POAUTEILCKHIA
§ E 3 «MoeMm pyxu», «He GouMcst MBI BOJIBI», | YTOJIOK.
= = = «Y MBIBaJIOYKAY.
- G «Kanerimockon  momBwkHBIX — Hrpy» | DoTopenoprax «Opranuzanus
E Q = (0OMEH ONBITOM MEXIy MeJaroramu: | MOJBHIXKHBIX UIP C JETHMH JOMIKOJILHOIO
® B = HOBBI€E 10/IBUXKHBIE UTPBI). BO3pacTa JoMay.
5 8.. Yuactue B pabore «CropruBHOil | Yyactue B pabore  «CrnopTUBHOIM
- MacTepCKo»  (JOpOJKKa  3JI0POBBS, | MACTEPCKON», MOMOJIHEHHE TPYIHOBLIX
- HECTaHJAPTHOE 000pyIOBaHHKE). (GU3KYIBTYPHBIX YTOJIKOB.
E Ypok 3m0poBbsi  «OpraHu3Mm  cBoif | O3HaKOMIIEHHE = ¢ MANKON-IIMPMOM
& u3ydal, kak pabortaer OH, 3Hail!» | «/laBaiiTe mourpaem?!» (TmozBIKHBIE
= (dJactu Tena). UI'PBbI)
[Iposenenne ¢uskynpTypHoro npocyra | Obopmienue mnamsaTku «Pexum  gHs
«IIyTemecTBue B cTpaHy 310pOBbs. JIOIIKOJIbHUKA).
11 Opranmsanus 9Skckypcun Ha KyxHio | KoHcynpramus «OCOOEHHOCTH JIETCKOro
HeJeJsl | IETCKOTo caja. IUTAHUS (COBETHI POJIUTEIISIM).
«Mactep-knacc reryuku Kacrpronn» Odopmienre  WrpoBoro  marepuania
A (Mrpbl IO MUTAHHIO). «HrpaeM Ha KyXHe».
s :% Yrenne aBTOpCcKOW ckasku «3yOuku u | AHKeTHpoBaHHe «IIuTaHue B IETCKOM
B UX JPY3bsi». cany».
2 = Macrep-knacc «M3roroBnenue urp mo | O3HaKOMJIEHHE C MaTepHajaMd IIalKH-
= 9 teMe «[IpaBunbHOE MUTaHHEY. mupMbl  «PasroBop o mpaBuibHOM
2 - IIUTaHAW.
; : Hexypum mo cronoBoit (mpaBuibHas | Opopmienne mnamstkun «CeMb mpaBun
S & II0CJIEI0BATEHHOCTh CEPBUPOBKH | 3J0POBOTO MMATAHHS.
; = cTosna).
- = «IIpoaykroBas sipmapka» (B CTuUXOTBOpHBIN MaTepHall: «3arajJkv H3
5 E MY3BIKaJIbHOM 3aJIe: BUABI POAYKTOB, | [IpOoCTOKBAIIHOY.
¥ = N0JIe3Has e/1a).
= VYpok 310poBbsi «BuTamMuHBI 3uMOI». | BbicTaBka COBMECTHBIX paboT neTell u
[TponykTuBHas JEATeIbHOCTD: | B3pOCIbIX « BUTaMUHBI 3UMOIi.
«3anoJHUM XOJIOTUJIBHHKY,
«Butamunbl B 6aHKaX».
A ITpoBenenue yrpenHe# rumHacTUKd ¥ | CHHCOK HAPOIHBIX ‘M JIKTEPATYPHBIX
T;; «BECEJIOr0 IMOJAbEMA» CO CKa304YHBIMH | CKAa30K, PEKOMEHIOBAHHBIX IS YTEHHS
) B IIEPCOHAXKAMH, NEPYaTOYHBIMH | JIE€TSM B COOTBETCTBHH C BO3PACTOM.
- = KyKJIaMH.
E EI- : Yrenne u pacckaspiBaHue HapoaHbIxX M | Koncympramms — «MyJnbTHKH — NPOTHB
o &8 5 JIMTEPATYPHBIX CKa30K. CKa30K».
: E; E Macrep-knace «Tponuakamu cka3ok» | BeicraBka momenmok «Ham  gpyr  —
< 2 3 (xBecT-urpa) (Mapmmierg H.A.) Motinoasip!»
§ = g [Toka3 xykonbHOro Tearpa mist Jerei | O3HaKOMIICHHE C MAMATKON «JlomManiHuii
@) ) (nemaroru JIOY). TeaTpy.
¥ ﬁ BeictaBka  «XopoBox  cka3zok» (B | [lomonHeHHe KHHKHBIX YTOJIKOB HOBBLIMH
2 rpynnax)  (penpoayKUHWH  KapTHH, | KHATaMH,  HWrpaMH [0  CKa3Kam,
R WUIIOCTPAIMK K CKa3KaM). WJLUTIOCTPALIMSIMH.




becena-untepBpro  «Mo#t  THOOHMBIi
CKa304HBIH I'epoH».

Craructuueckuii onpoc «JIrobumbie
I'epOHU CKa30K BalllUX JETEH).

Odopmienue IUIAKTUYECKUX HUIP IO
CKa3KaM.

Odopmienue pyOpukH «JlaBaiite
nourpaem! ?»
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Ypox 3m0poBbsi Ha Temy «CouHIe,
BO3AyX M BOJAa — HAIW JIydYIlHe
JIPY3bsi!»

®otosbicTaBka «CoiHIlE, BO3AYX U BOJa
— HAalllK JIyqIIue aApy3bsi!»

Wrpsl JOMIKOIBHUKOB C IPHPOIHBIM
MaTepHaJIOM: IIHIIKaMH, KallTaHaMH,
paKylIKaMH, KaMeITKaMu.

Odopmnenue pyOpuku «JlaBaiiTe
nourpaeM!?»  (Mrpel ¢  NPUPOIHBIM
MaTepHaIoM J0Ma).

[lonosHeHne  rpynmoBBIX  HUIPOTEK
urpamu 1o Tteme «llpupona» (obmen
OIBITOM MEXIY MeJaroram).

WNudopmannonnslii Mmatepuain «lIpupona
— IMIOMOIIIHHUK 3JI0POBBSI».

PaGora pereit B MacTepckoii «YMenbie
pyku» (IOAENKH U3  NPHUPOIHOIO
Marepuaia).

BpicTaBka MOAENOK W3 NPUPOIHOTO
Marepuana «Pykam — paOota, mymie —
0Tpajiay.

becena «be3onacHoe moBeneHue aereit
B IIPUPOJIE» (PACTEHUS U )KUBOTHBIE).

OdopmiieHne CTHXOTBOPHOTO
Mmarepuaia «be30macHOCTb B IPHPOAEY.

TpynoBoit necant «3abotumcs ©O
KOMHATHBIX  pacTeHUsX»  (IpaBuia
yX0Ja 32 paCTCHHSIMH).

Marepuan Uisi pOJUTENBCKOTO YTOJIKA
«[Ipupoga Tak mpeKpacHa, HO MOXKET
OBITH OoracHa!»

DKcrepuMeHTAIbHAS NeATeIbHOCTh
JeTeH (C BOJIOH, CHETOM H JIBJIOM).

Koncynbranus «Kaxasiii geHb rymnsem —
3[I0POBBE YKPEILISEM.

My3bIKaIbHO-CIIOPTUBHOE pa3BJICYEHHUE
«JIpy*HO XJIOTIaiTe B JIAJOIIKU — K HAM
B roctd cnemut Kanuromkay.

Ha BaIlly KHIDKHYIO HOJIKY:
«JlpIxaTenbHas THMHacTHUKa
CrpenbaukoBoi» T.}HO. Amocosa.

VYpok 310poBbst Ha TeMy «IlyTemecTBue
10 KBapTUPEY.

Koncynpranus «be3zonmacHocTs nerteit —
3a00Ta B3pPOCIIBIX).

Odopmnenue kaproteku urp 1o | CTUXOTBOPHBIi MaTepHa 0

¢dopmupoBaHuio mpaBusl Oe3omacHoro | 6ezomacHocT 3umoi «TpaBmMa — 9310

IIOBEZICHHS Y JOIIKOJILHHKOB. oueHb muoxo! Omacaiics TpaBMBlI,
Kpoxa!»

«IIIxomna cetodopa» (Oecenst o
IpaBUJIaX JIOPOXKHOTO JABHIKEHHS).

O3HakoMJIeHHE C MaTepHajlaMH MalKu-
umpMbel  «JloGpast nmopora  jmercTBay

d1AD.

Ypok 310poBbst «O mpaBHiIax Ba)KHBIX,
110’KapOoOnacHbIX !»

ITamsitka «UTo Henb3st 1aBaTh peOCHKY B
JETCKUM cany.

«/laBaiite, mnourpaem!?» (urpel 1Mo
(bopMHPOBaHHUIO Oe3omacHoOro
MOBEJICHUS JOMIKOJIbHUKOB).

Odopmienue marepHaia B
poautenbekuii yronok «beperu cebsi u
JIOMY.

Pa3Bneuenne «llpaBuia OGe3omacHOCTH
BBINIOJIHAH —  370pOBBIM, KPENKHM
BbIpacTaii!»

BeictaBka coBMeCTHBIX paboT aeredlt u
B3pocibIX «Byab ocTopoxeH» (OmacHble
IPEIMETHI).




